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KERLGESUND
SPORTTAG FÜR MÄNNER

Mitmachen! Ausprobieren! Spaß haben!
Jetzt anmelden unter: www.ksb-peine.de

VORTRAG VON 

TIM  
STRATMANN

SPORTWISSEN-
SCHAFTLER M. A.

18.09.2021 l 10.00 – 15.00 Uhr
Stadionsporthalle Ilsede, Schulstraße, 31241 Ilsede
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MITMACHEN!
 Ausprobieren! Spaß haben!

VERANSTALTUNGSABLAUF
10.00 Uhr 	 Begrüßung und Eröffnung
10.15 Uhr	 Vortrag „Raus mit euch“
11.15 Uhr 	 Aktive Pause (Parksportabzeichen)
11.30 – 13.00 Uhr	 Workshop-Phase 1
13.15 – 14.45 Uhr	 Workshop-Phase 2
ab 15.00 Uhr 	 Abschluss mit Grillen 

KOSTEN
10 Euro pro Person (inkl. Stehkaffee, Getränke, Grillen)

Lizenzverlängerung: Die Teilnahme am Männersporttag wird mit 
4 LE zur Verlängerung der Übungsleiter C-Lizenz angerechnet.
Anmeldeschluss: 10. September 2021

Denkathlon® to go

Outdoor-Fitness mit 
dem Fitnessrucksack

Tennis Mehr Infos gibts hier

Badminton

Rugby

Walking Football

Boule

Life Kinetik®

www.ksb-peine.deJetzt anmelden unter:



Verbindliche Anmeldung zum Männersporttag am 18.09.2021
Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung bis zum 10.09.2021
Fax: 05171 16954  l  E-Mail: rklemm@ksb-peine.de 
Post: KSB Peine e. V., Am Markt 2, 31224 Peine
Vortrag, Sa. 18.09.2021, 10:15 – 11:15 Uhr (Stadionsporthalle Groß Ilsede)

11.15-11.30 mit aktiver Wechselpause (Parksportabzeichen) statt.

Sportpraktische Workshop Phasen, Sa. 18.09.2021, 11:30 – ca. 15:00 Uhr (Halle-Sportplatz)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden 2 Workshops an (Pro TN bitte nur 2 Workshops auswählen!)

Ort, Datum	 Unterschrift des Teilnehmers

Lizenzverlängerung:	 Die Teilnahme am Männersporttag wird mit 4 LE zur Verlängerung der
	 Übungsleiter-C-Lizenz angerechnet.

Name, Vorname:

Straße, PLZ, Ort:

E-Mail-Adresse:

Telefon:			   Geb.-Datum:

Mitglied im Verein:         Ja         Nein      Falls ja, welcher:	

In den Teilnehmergebühren von 10,00 Euro, die vor Ort gezahlt werden, sind ein Stehkaffee, das Sport- 
programm, alle Getränke und das gemeinsame Abschlussbuffet/Grillen enthalten. Für „Länger besser leben.“- 
Teilnehmer ist das Angebot kostenlos.

Phase I von 11.30 – 13.00 Uhr

	 A  Denkathlon® TO GO			 
		
	 B  Badminton
	
	 C  Walking Football

	 D  Tennis

Phase II von 13.15 – 14.45 Uhr

	 E  Life Kinetik	
				  
	 F  Fitness Rucksack
	
	 G  Rugby

	 H  Boule

Die Daten werden aus organisatorischen Gründen beim KSB Peine e. V. gespeichert. Eine Datenübermittlung an Dritte erfolgt nicht. 
Der Speicherung der Daten kann jederzeit beim KSB Peine e. V. widersprochen werden.

Es wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten, da die Teilnehmerzahl für die einzelnen Workshops begrenzt ist! 

Ich nehme am Samstag, dem 18.09.2021 auch teil am:

	 Grillbuffet zum Abschluss (Bitte Kreuz setzen)

Wir nehmen den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten sehr ernst und beachten die jeweils anwendbaren datenschutzrechtlichen Bestimmungen.  
Nachfolgend informieren wir Sie über den Umgang mit Ihren Daten. Die angegebenen Daten werden ausschließlich für die Anmeldung zu der Veranstaltung und 
deren Durchführung benötigt. Die Daten werden nicht weitergeben und sind ausschließlich zur ordnungsgemäßen Durchführung der Veranstaltung notwendig. 


