
Tag Uhrzeit Angebot Bemerkung Übungsleiter Verein Verlinkung / Anmeldung

Montag 11.00-12.00 Cardio und Functional Workout Melli MTV Salzgitter 0160 - 6973688

Montag 17.00-18.00 Kinderturnen alle 2 Wochen, für Kinder 4-10 J. Pia SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Montag 17.30-18.00 Bauch Jenny TSV Thiede 1900 https://www.twitch.tv/jeannygo

Montag 18.00- Step Jenny TSV Thiede 1900 https://www.twitch.tv/jeannygo

Montag 18.00-19.00 Bellicon Jumping alle 2 Wochen Nicole SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Montag 18.30-19.30 Zumba Sentao alle 2 Wochen, mit Stuhl Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Montag 18.30-20.00 Yoga Marion MTV Salzgitter 0176 - 55522771

Montag 19.45-20.45 Zumba Fitness alle 2 Wochen Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Dienstag 18.00-19.00 Zumba live class Ronja MTV Salzgitter 0176 - 92144665

Dienstag 18.00-19.00 AROHA Eva TSV Thiede 1900 05341 - 268843

Dienstag 18.00-19.00 Bellicon Jumping alle 2 Wochen Nicole SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Dienstag 18.00-19.00 4 Streatz alle 2 Wochen Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Dienstag 19.00-20.00 World Jumping & Tabata Marie MTV Salzgitter 0171 - 9143434

Dienstag 19.30-20.30 Kapow Fitness Alina SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Mittwoch 18.00-19.00 Bodyworkout at home Ulrike MTV Salzgitter 01516 - 7203845

Mittwoch 18.00-19.00 Zumba Fitness Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Mittwoch 19.15-20.15 Bellicon Jumping Nicole SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Donnerstag 17.00-17.30 Step Kids & Jumpers für Kinder Marie MTV Salzgitter 0171 - 9143434

Donnerstag 17.15-18.15 Kaha Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Donnerstag 18.00- Ganzkörper Workout mit Swingstick Jenny TSV Thiede 1900 https://www.twitch.tv/jeannygo

Donnerstag 18.00-19.00 Cardio und Functional Workout Melli MTV Salzgitter 0160 - 6973688

Donnerstag 18.15-19.15 Dance Up alle 2 Wochen Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Donnerstag 18.15-19.15 AROHA alle 2 Wochen Bianka SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Donnerstag 19.30-20.30 Hip-Hop live class für Anfänger ab 18 Luisa & Sarah MTV Salzgitter 0176 - 60000384

Freitag 15:45-16:45 Kindertanzen alle 2 Wochen, für Kinder 3-7 J. Kim SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Freitag 16.00-17.00 Pepp Kids Jazz/Hip-Hop ab 6 Alexa & Moni MTV Salzgitter 0176 - 34496227

Freitag 17.00-18.00 Funky Feet Hip-Hop ab 9 Alexa & Moni MTV Salzgitter 0176 - 34496227

Freitag 18.00-19.00 Kapow Fitness Nicole SV Glück Auf 1901 Gebhardshagen https://app.cituro.com/booking/1244104#step=1

Freitag 18.00- Korean. Kampfkunst Marcell TSV Thiede 05341 - 264475

Sonntag 17.00-18.00 Hip-Hop live class für Fortgeschrittene ab 12 Luisa & Sarah MTV Salzgitter 0176 - 60000384

Sonntag 18.30-19.30 Hip-Hop live class für Fortgeschrittene ab 18 Luisa & Sarah MTV Salzgitter 0176 - 60000384

Größter Onlinesportanbieter in Salzgitter
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